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03`2021 

Szkoły Tarczyn 

 
 
 

STUDIO SMAKU CATERING 
05-555 Tarczyn 

Ul. Szarych Szeregów 8 
 

731 151 804 
 

 

 
 

 
DATA 

 
MENU / OBIAD 

 
Poniedziałek 

01.03.2021 rok. 
 
 

Zupa jarzynowa  
Potrawka z kurczaka  
Makaron  
Surówka z czerwonej kapusty  
Kompot  
 
Alergeny: seler, białka mleka krowiego, gluten, jaja 

 
Wtorek  

02.03.2021 rok.  
 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Pieczeń rzymska, sos własny  
Kasza pęczak  
Surówka z kapusty pekińskiej z groszkiem  
Kompot  
 
Alergeny: seler, jaja, gluten, rośliny strączkowe, jaja 

 
Środa  

03.03.2021 rok.  
 

Zupa grochowa  
Naleśniki z serem  
Słodka śmietana  
Surówka z marchewki z brzoskwinią  
Kompot  
 
Alergeny: seler, rośliny strączkowe, jaja, gluten, białka mleka krowiego, 
dwutlenek siarki i siarczyny 

 
Czwartek 

04.03.2021 rok.  
 

Zupa ogórkowa  
Polędwiczki z kurczaka panierowane w płatkach  
Ziemniaki  
Gotowana marchewka  
Kompot  
 
Alergeny: seler, białka mleka krowiego, jaja 

 
Piątek  

05.03.2021 rok.  
 

Zupa brokułowa  
Kopytka 150 gr.  
Sos szpinakowy z warzywami  
Surówka z białej kapusty 
Kompot  
 
Alergeny: seler, jaja, gluten, białka mleka krowiego 
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08.03.2021 rok.  
 
 

Zupa kalafiorowa  
Makaron Spaghetti  
Sos bolognese  
Surówka coleslaw  
Kompot  
 
Alergeny: seler, białka mleka krowiego, gluten, jaja 

 
Wtorek  

09.03.2021 rok.  
 

Rosół z makaronem  
Sznycel ze schabu  
Ziemniaki  
Zasmażane buraki  
Kompot  
 
Alergeny: seler, gluten, jaja 

 
 

Środa  
10.03.2021 rok. 

Zupa szczawiowa z jajem  
Makaron  
Biały ser  
Mus owocowy  
Surówka z marchewki i jabłka  
Kompot  
 
Alergeny: seler, jaja, gluten, białka mleka krowiego 

 
Czwartek 

11.03.2021 rok.  
 

Zupa koperkowa  
Gulasz z szynki 
Kasza gryczana  
Surówka z kapusty pekińskiej z porem  
Kompot  
 
Alergeny: seler, gluten, jaja, białka mleka krowiego 

 
Piątek  

12.03.2021 rok.  
 

Zupa zacierkowa  
Ryba smażona w cieście naleśnikowym  
Ryż  
Surówka z kiszonej kapusty 
Kompot  
 
Alergeny: gluten, seler, ryby, jaja 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

JADŁOSPIS 
03`2021 

Szkoły Tarczyn 

 
 
 

STUDIO SMAKU CATERING 
05-555 Tarczyn 

Ul. Szarych Szeregów 8 
 

731 151 804 
 

 

 

 
DATA 

 
MENU / OBIAD 

 
Poniedziałek 

15.03.2021 rok.  
 
 

Krupnik z kaszy pęczak  
Pierogi z mięsem  
Okrasa z cebuli i boczku  
Surówka z białej kapusty  
Kompot  
 
Alergeny: gluten, seler, jaja, białka mleka krowiego 

 
Wtorek  

16.03.2021 rok.  
 

Zupa pomidorowa z makaronem  
Klopsiki drobiowe, sos koperkowy  
Ziemniaki  
Surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem kiszonym  
Kompot  
 
Alergeny: seler, gluten, białka mleka krowiego, jaja 

 
Środa  

17.03.2021 rok.  
 

Zupa koperkowa  
Ryż  
Prażone jabłko  
Słodka śmietana  
Surówka z marchewki z ananasem  
Kompot  
 
Alergeny: seler, białka mleka krowiego, dwutlenek siarki i siarczyny 

 
Czwartek 

18.03.2021 rok.  
 

Barszcz biały z ziemniakami  
Sznycel drobiowy  
Ziemniaki  
Zasmażana kapusta  
Kompot  
 
Alergeny:  seler, białka mleka krowiego, jaja, gluten 

 
Piątek  

19.03.2021 rok.  
 

Zupa fasolowa  
Klopsiki rybne, sos pomidorowy  
Kasza jęczmienna  
Surówka z kiszonej kapusty  
Kompot  
 
Alergeny: seler, rośliny strączkowe, ryby, jaja, gluten 
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22.02.2021 rok.  
 
 

Krem z pomidorów, grzanki  
Kurczak w sosie szpinakowym  
Makaron  
Surówka z białej kapusty  
Kompot  
 
Alergeny: gluten, białka mleka krowiego, jaja 

 
 

Wtorek  
23.03.2021 rok.  

 

Barszcz ukraiński  
Kotle mielony z łopatki  
Ziemniaki  
Surówka wielowarzywna  
Kompot  
 
Alergeny: seler, rośliny strączkowe, jaja, gluten, białka mleka krowiego 

 
 

Środa  
24.03.2021 rok.  

 

Rosół z makaronem  
Bitka z szynki  
Kasza pęczak  
Surówka z czerwonej kapusty  
Kompot  
 
Alergeny: seler, gluten, jaja, białka mleka krowiego 

 
 

Czwartek 
25.03.2021 rok.  

 

Kapuśniak ze słodkiej kapusty z pomidorami  
Pierogi z serem  
Słodka śmietana  
Sałatka owocowa  
Kompot  
 
Alergeny: seler, gluten, jaja, białka mleka krowiego 

 
Piątek  

26.03.2021 rok.  
 

Zupa ogórkowa  
Gulasz z ciecierzycy  
Ryż  
Surówka z kiszonym ogórkiem  
Kompot  
 
Alergeny: seler, białka mleka krowiego, rośliny strączkowe, seler 
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29.03.2021 rok.  
 
 

Żurek z jajem i kiełbasą  
Makaron spaghetti  
Sos bolognese  
Surówka coleslaw  
Kompot  
 
Alergeny: jaja, seler, gluten, białka mleka krowiego 

 
 

Wtorek  
30.03.2021 rok.  

 

Krem z pieczonego buraka, grzanki  
Gulasz z łopatki z warzywami  
Kasza gryczana  
Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą  
Kompot  
 
Alergeny: gluten, rośliny strączkowe, jaja, białka mleka krowiego 

 
 

Środa  
31.03.2021 rok.  

 

Zupa kalafiorowa  
Ryż  
Prażone jabłko  
Słodka śmietana  
Surówka z marchewki i jabłka  
Kompot  
 
Alergeny: seler, białka mleka krowiego, dwutlenek siarki i siarczyny 

 


